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ITINERARI in Calabria

Ci sono luoghi che si visitano e altri che si attraversano lasciandosi guidare dalla 
luce, dai profumi e dal ritmo del mare. 
La Calabria appartiene a questa seconda categoria: una terra vera, capace di 
sorprendere con paesaggi sempre diversi e con borghi che custodiscono secoli di 
storia, abitudini e sapori. 
Dal Tirreno allo Ionio, ogni costa rivela un’identità precisa, fatta di scogliere 
spettacolari, spiagge cristalline, antichi castelli, santuari affacciati sul mare e una 
gastronomia che racconta il carattere più genuino del Sud. Un itinerario che unisce 
la celebre Costa degli Dei, la luminosa Costa dei Gelsomini e la suggestiva Costa 
Viola, seguendo il filo rosso della bellezza.

C’è un tratto di costa in Calabria dove il mare assume infinite sfumature di blu 
e il tempo sembra seguire un ritmo lento. È la Costa degli Dei, un susseguirsi di 
promontori, spiagge dorate e borghi affacciati sul Tirreno che, secondo la leggenda, 
gli dei greci scelsero come dimora per la straordinaria bellezza del paesaggio. 
Ancora oggi questo tratto di costa regala panorami mozzafiato, tramonti sulle Isole 
Eolie e scenari che sembrano sospesi tra mito e realtà.

Il viaggio prende il via da Pizzo, elegante borgo marinaro dominato dal Castello 
Murat e impreziosito dalla Chiesetta di Piedigrotta, scavata interamente nella roccia 
tufacea. Passeggiando tra le piazze e i vicoli del centro storico è quasi d’obbligo una 

sosta nelle storiche gelaterie per assaporare il celebre 
Tartufo di Pizzo, autentico simbolo della tradizione 
dolciaria calabrese.
Proseguendo verso sud si raggiunge Tropea, la celebre 
“Perla del Tirreno”, dove il centro storico si affaccia 
spettacolarmente sul mare. Tra vicoli nobiliari e balconi 
fioriti si arriva al Santuario di Santa Maria dell’Isola, 
costruito su uno scoglio e divenuto l’immagine iconica 
della Calabria. Le spiagge sottostanti e le grotte marine 
invitano a escursioni in barca e momenti di puro relax, 
mentre le botteghe del borgo celebrano la dolce Cipolla 
Rossa di Tropea IGP, insieme ad altre eccellenze come 
la ‘nduja di Spilinga e il Pecorino del Monte Poro DOP.

L’itinerario si conclude a Ricadi, porta d’accesso a Capo 
Vaticano, dove la natura offre alcuni dei panorami più 
spettacolari della Calabria. Spiagge come Grotticelle, 
Formicoli e Santa Maria si alternano a scogliere, baie 
appartate e acque trasparenti, ideali per snorkeling, 
immersioni ed escursioni in barca. Dal promontorio del 
faro lo sguardo si apre fino alle Isole Eolie, regalando uno 
degli scorci più emozionanti dell’intero Mediterraneo. 
È qui che la Costa degli Dei esprime pienamente la sua 
identità: un perfetto equilibrio tra mare, natura e cultura 
che conquista il viaggiatore in ogni stagione.

Tre coste, tre anime:
il viaggio dove il Mediterraneo racconta la sua storia

Costa degli Dei: il regno della meraviglia tra borghi sospesi e acque turchesi
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Foto D - Tropea, 
centro storico

Foto F - Tropea, spiaggia
al tramonto

2. Gelateria Dante
Piazza della Repubblica, 38
89812 Pizzo (VV)
Tel. +39 0963 534 150

 @gelateria_dante_pizzo
www.gelateriadante.com

1. Marasusa 
Bistrot di mare
Largo Sannio, 2
89861 Tropea (VV)
Tel. +39 347 532 3932
www.marasusa.inconcreto.it

 @marasusabistrot

3. Villa Adua
Via Libertà, 15
89861 Tropea (VV)
Tel. +39 0963 548 302
info@villaadua.it
www.villaadua.it

4. Le Pietre Volte
Località Frizza 
89866 Ricadi (VV)
Tel. +39 347 266 6790
www.lepietrevolte.com

 @lepietrevolte

4. LE PIETRE VOLTE: un mondo dentro
C’è un luogo sulla Costa degli Dei dove la sera ha 
tante forme. Le Pietre Volte, a pochi chilometri da 
Tropea, unisce una terrazza gastronomica affacciata 
sul mare e sulle Eolie, sale ricavate da un antico 
palmento e un grande giardino che accompagna 
l’atmosfera con eleganza. 
Al centro dell’esperienza c’è una cucina che 
valorizza la materia prima calabrese attraverso 
tecnica moderna, rispetto del territorio e attenzione 
ai dettagli, senza perdere il legame con i sapori del 
Mediterraneo. Ogni occasione trova qui la giusta 
attenzione, ogni spazio ha voce propria, eppure tutto 
converge in un posto che sa cosa vuole essere.

1. MARASUSA BISTROT DI MARE
Marasusa è un piccolo bistrot nel cuore del centro 
storico di Tropea. È possibile cenare all’esterno, 
immersi nella suggestiva atmosfera dei vicoli di 
uno dei borghi più belli d’Italia, o nella sala interna, 
circondati dai colori del mare.
La proposta culinaria ha come protagonisti i piatti 
tipici della cucina calabrese, strizzando però l’occhio 
ad abbinamenti nuovi, dai sapori freschi e golosi che 
esaltano la bontà degli ingredienti locali in chiave 
contemporanea.
Anche la carta dei vini include una selezione di 
etichette e cantine calabresi per valorizzare al meglio 
i prodotti del territorio.

3. VILLA ADUA CHARMING ROOMS AND RESTAURANT
Situata al centro di Tropea e vicino alle sue spiagge, Villa Adua è una dimora 
nobiliare dell’800 che conserva intatto il suo fascino signorile. 
La Villa, dalla raffinata eleganza lineare, è stata recentemente ristrutturata 
per valorizzarne i tratti architettonici originali senza alterarli. Gli ambienti 
coniugano oggi modernità e massimo comfort in un equilibrio armonioso tra 
passato e presente. Villa Adua, grazie anche al suo servizio di ristorazione, 
offre un’atmosfera di calda ospitalità per un soggiorno esclusivo e ricercato.

Foto A - Tropea, santuario 
di Santa Maria dell’Isola

Foto C - Pizzo, veduta 
del mare dagli scogli

Foto B - Tropea, spiaggia

Foto E - Capo Vaticano 
e Ricadi, veduta

Le mete selezionate

2. GELATERIA DANTE
La Gelateria Dante, culla del celebre Tartufo 
di Pizzo, offre gelati artigianali tra tipicità e 
innovazione. Ingredienti selezionati e gusti unici 
rendono ogni creazione un’esperienza autentica 
dell’eccellenza italiana.

https://marasusa.inconcreto.it/
www.gelateriadante.com
www.villaadua.it
www.lepietrevolte.com
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6. Villa Fiorita
Via Timpi, 10
89047 Roccella Ionica (RC)
Tel. +39 347 847 6825
info@villafioritaroccella.com
www.villafioritaroccella.com

5. Azienda Agricola 
Antonella Lombardo 
Via Alvaro, 2
89032 Bianco (RC)
Tel. +39 392 753 8947
info@antonellalombardo.com
www.antonellalombardo.com

7. Dimora Don Ciccillo B&B
C.so Vittorio Emanuele II, 124
89011 Bagnara Calabra (RC)
Tel. +39 392 464 9514
Tel. +39 349 782 4622
www.dimoradonciccillo.it

7. DIMORA DON CICCILLO B&B: 
ospitalità di charme sul mare
Nel cuore di Bagnara Calabra, Dimora Don Ciccillo accoglie 
gli ospiti in un’elegante atmosfera tra comfort, tradizione e 
ospitalità. Camere raffinate, vista sul mare e sapori del territorio 
rendono ogni soggiorno un’esperienza esclusiva alla scoperta 
della più autentica Calabria.

6. VILLA FIORITA
Villa Fiorita accoglie gli ospiti in ambienti luminosi e rilassanti 
dallo stile essenziale. Appartamenti di varie dimensioni, 
immersi nel verde e a pochi passi dal mare. Location esclusiva 
tra mare e natura, per una vacanza familiare all’insegna del 
comfort e della tranquillità.

5. AZIENDA AGRICOLA ANTONELLA LOMBARDO
A Bianco, nel cuore della Costa dei Gelsomini, nasce nel 2019 un 
progetto che riscopre la grande tradizione vitivinicola calabrese 
attraverso uno sguardo contemporaneo. Con il supporto degli 
agronomi Stefano Dini e dell’enologo Emiliano Falsini, l’azienda 
valorizza varietà storiche come Gaglioppo, Nerello Mascalese, 
Greco di Bianco e Mantonico. Oggi conta sette ettari di vigneti e 
continua a crescere, unendo ricerca e rispetto del territorio. 
Nei vini si ritrovano il mare Jonio, i calanchi bianchi, l’Aspromonte 
e i profumi della macchia mediterranea, in un’espressione genuina 
del carattere calabrese.
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Tra Scilla e Bagnara Calabra il mare assume riflessi violacei che hanno 
dato il nome a uno dei tratti costieri più affascinanti della regione. 
Qui la Costa Viola racconta un Mediterraneo antico, dominato dalle 
spettacolari falesie e dalla secolare pesca del pesce spada. 
Bagnara Calabra è il cuore di questa identità marinara. Il suo porto, 
le spiagge di ciottoli e il lungomare affacciato sullo Stretto invitano 
a rallentare, mentre le feluche continuano a testimoniare un mestiere 
tramandato di generazione in generazione. 
La gastronomia completa il viaggio con il pesce spada preparato 
secondo le ricette locali e con il celebre torrone di Bagnara IGP, 
eccellenza dolciaria che racchiude tutto il profumo delle mandorle e 
del miele mediterraneo. Quando il sole cala dietro la Sicilia e il mare si 
colora di sfumature violacee, si comprende perché questa costa sia una 
delle più poetiche dell’intera Calabria.

Sul versante ionico la Calabria cambia volto. La Costa dei Gelsomini 
accoglie il viaggiatore con spiagge ampie, paesi dal fascino discreto e un 
ritmo più lento, dove il mare dialoga con la storia della Magna Grecia.
Bianco è la terra del celebre Greco di Bianco DOC, uno dei vini passiti 
più antichi d’Italia, prodotto da secoli sulle colline che guardano il mare. 
Passeggiando nel borgo si percepisce la natura di una Calabria ancora 
profondamente legata alle proprie radici, tra agricoltura, uliveti e vigneti 
che raccontano una cultura millenaria.
Più a nord, Roccella Ionica sorprende con il suo elegante lungomare e 
con il Castello Carafa, che domina il paese dall’alto regalando una vista 
spettacolare sulla costa. Il porto turistico, tra i più importanti dello Ionio 
calabrese, rende la cittadina vivace in ogni stagione, mentre d’estate le 
piazze si animano grazie a festival musicali e manifestazioni culturali che 
richiamano visitatori da tutta Italia. 
Qui la cucina celebra il pescato del giorno, il bergamotto e gli agrumi, 
offrendo un’esperienza che unisce mare, cultura e convivialità.

Costa Viola: dove il tramonto si tinge di porpora

Costa dei Gelsomini: l’anima più autentica dello Ionio
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Foto G - Bianco, 
veduta panoramica

Foto H - Roccella Ionica, 
Castello Carafa

Foto I - Bagnara Calabra, 
Costa Viola al tramonto

www.dimoradonciccillo.it
www.villafioritaroccella.com
www.antonellalombardo.com
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